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Psychoanaliza lacanowska należy do trudnych, jeśli nie jest najtrud-

niejsza ze wszystkich terapii. Zajmujemy się w niej Twoim bieżącym 

problemem, ale interesuje nas również coś więcej – skąd się wziął, 

i  czy to co go wywołało jest z nim tożsame, czy też leży gdzie in-

dziej? Innymi słowy staramy się zbadać i  wyjaśnić źródła proble-

mu i cierpienia z nim związanego, a nie tylko uśmierzyć ból będący 

przyczyną Twojej skargi. Jak się zapewne domyślasz, takie działanie 

trwa dłużej, a osiągnięcie efektów jest trudniejsze niż w psychote-

rapiach zorientowanych na cel czy też w  psychiatrii. Wszystko za-

leży od tego co dla kogo jest ważne i czego poszukuje. Zaleczenie 

problemu, czy też jak nazywamy to w psychoanalizie – symptomu, 

może prowadzić do ujawnienia się go w innym obszarze, znaczenio-

wo związanym ze znaczącym (jednostką budującą ludzki podmiot 

nieświadomego), który go powoduje. Psychoterapie, psychologia 

i psychiatria oferują leczenie symptomów. Leczenie symptomów jest 

drogą łatwiejszą, szybszą, lecz obarczoną ryzykami: jeśli przynosi 

ulgę to może to być jedynie ulga chwilowa, jeśli powoduje zniknię-

cie symptomu to może oznaczać, że tylko go ukryło, jeśli przywraca 

poczucie równowagi, to może okazać się, że było to tylko złudzenie. 

Może, ale nie musi. Dlatego psychoanaliza nie zamierza zastępować 

innych terapii, nie rości sobie do tego pretensji. W psychoanalizie 

lacanowskiej zajmujemy się tym co stoi za Twoim bieżącym proble-

mem, zajmujemy się Twoim nieświadomym, zajmujemy się prawdą 

o  Tobie, zajmujemy się Twoim miejscem w  świecie i  sensem tego 

kim jesteś – zajmujemy się Tobą jako Podmiotem.

Witaj Szanowny Pacjencie,

Jeśli dostałeś tę ulotkę od swojego psychiatry bądź terapeuty, to wiedz,  że 

miałeś przyjemność obcowania z osobą o szerokich horyzontach i nowo-

czesnym podejściu do problemów terapii psychicznej, nie ograniczającej 

się do standardów wiedzy uczonych w murach uczelni. 

Jeśli dostałeś tę ulotkę od swojego psychiatry, bądź terapeuty, to znaczy, 

że Twój opiekun uznał, iż masz w sobie chęć i wolę zgłębiania problemu 

swojego cierpienia, że chcesz poznać swoje nieświadome pragnienie lub 

że nic i nikt dotychczas nie był w stanie Ci pomóc. To wszystko oznacza, 

że być może jesteś gotów na psychoanalizę. 

Psychoanaliza lacanowska – wzięła swą nazwę od twórcy, Jacquesa 

Lacana, francuskiego psychoanalityka i psychiatry, który w latach 1938-

1981 rozwijał i  uzupełniał wielkie odkrycie jakiego dokonał Sigmund 

Freud. Tym odkryciem był podmiot nieświadomego, tam gdzie „zmaga-

zynowana” jest cała wiedza człowieka, uporządkowana i  ustrukturyzo-

wana jak język – nieświadomość. Swe koncepcje J. Lacan rozwijał w se-

rii seminariów, które prowadził w Paryżu od 1953 aż do swojej śmierci. 

W ten sposób narodziła się psychoanaliza nowoczesna, która odwołuje 

się do sensu odkrycia freudowskiego, która czyni zeń narzędzie do rady-

kalnego wyeliminowania cierpienia, która zerwała z wieloma przesądami 

i praktykami psychoanalizy kanonicznej, gdzie podwaliny zostały stwo-

rzone z techniki, a nie z sensu odkrycia Freuda. 



Pacjencie,

Ja nazywam się Jan Tkaczow, jestem absolwentem Warszawskiego 
Uniwersytetu Medycznego, który w  czasach kiedy otrzymywałem 
tytuł lekarza medycyny zwał się jeszcze Warszawską Akademią 

Medyczną. Moje zainteresowanie psychoanalizą lacanowską datuje się od 
roku 2000, kiedy podjąłem własną psychoanalizę. Obecnie jestem jednym 
z  niewielu psychoanalityków lacanowskich w  Polsce którzy nabywają swą 
formację analityczną w  Paryżu. Jestem również członkiem założycielem 
Forum Polskiego Pola Lacanowskiego (stowarzyszonego w  ramach 
międzynarodowej szkoły forów lacanowskich Internationale des Forums 

- École de Psychanalyse des Forums du Champ Lacanien). 

Psychoanalityk lacanowski bierze autoryzację do bycia analitykiem z własnego 
podmiotu nieświadomego, z własnego pragnienia. Fundamentalnym wymogiem 
jaki on sam sobie stawia to żeby skończył lub był na etapie kończenia własnej psy-
choanalizy. Kiedy siedzisz naprzeciwko swojego analityka lub leżysz na kozetce 
możesz być pewien, że masz do czynienia z osobą, która przeszła dokładnie to 
co Ty w danym momencie przeżywasz. Lęk, depresja, łzy, wstyd, chęć ucieczki, 
załamanie, brak motywacji, brak słów na opisanie tego jak się czujesz – brzmi 
znajomo? Otóż, tylko ktoś kto przeszedł własną analizę może pomagać innym 
w sposób analityczny. Tylko stąd analityk wie, że jest coś poza, że tym czymś jest 
życie zgodnie z własnym pragnieniem – bo sam tego dostąpił. Oczywiście poza 
własną analizą – która jest warunkiem sine qua non bycia psychoanalitykiem - 
potrzebne są studia dotyczące teorii psychoanalitycznej oraz superwizje pracy 
analitycznej. 

Zakończę cytatem z Cycerona, którego używa J. Lacan w Seminarium III oraz 
w  tekście zatytułowanym ‘L’etourdit’: „Niewiarygodne jest, jeśli uważnie  się 
przyjrzeć, jakie to rzeczy zostały wymyślone przez naturę na użytek mowy”. 

Gabinet w którym przyjmuję znajduje się na ul. E. Plater 25, wizyty umawiane są 
wyłącznie po kontakcie telefonicznym: 531-27-31-30. 

Dla specjalistów oraz osób zainteresowanych teorią lacanowską podaję adres 
internetowy stowarzyszenia psychoanalizy lacanowskiej: Forum Polskiego Pola 
Lacanowskiego, www.fppl.pl 


